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PROGRAMAS
DISPONIVEIS

Bem vindo as Pousadas de Juventude.

Aqui vai encontrar as nossas mais recentes propostas de visitas de estudo. A Era da Industrializagéo
Foram pensadas para todas as escolas do pais, para incentivar a mobilidade Cidade Comercial a Industrial
juvenil e a promoc¢do da educacdo, cultura e lazer.

Da Cidade as Serras
Despertar da Natureza
Entre Historia e Natureza

Espeledlogo por 1dia

A
HOSTELLING
INTERNATIONAL

Galeria ao Ar Livre
Pousadas

de Juventude Portugal Romano

Ser Ativo
Vilas das Artes e Natureza




Lisboad

Histéria

AErada ;| @
Industrializacco

Categoria: Histéria — 8° e 11° ano
Tema: Da Revolugdo Agricola a Revolugao Industrial
2 Dias —1Noite . .

HOSTELLING
INTERNATIONAL

Pousadas
de Juventude

Dial-Origem|Lisboa
Em Lisboa, paragem em Belém onde se destacam a Torre de Belém e o Mosteiro dos Jerénimos, classificados Patrimoénio da Humanidade pela

UNESCO. Pequena caminhada & beira rio até chegar ao MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia, inovador edificio que estd ligado & Central

Tejo - um exemplar Unico da arquitetura industrial da primeira metade do século XX. Visita & Central e & sua exposi¢@o permanente “Circuito

Central Elétrica’. Continuagdo para a Fundagdo Portuguesa das Comunicagdes para visita ao museu e participagdo numa oficina pedagdgica.
Aofinaldatarde, check-innumadas Pousadas de Juventude da drea de Lisboa. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico, com prémio para

aequipavencedora.

Dia2-Lisboa|Regresso

Apds o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em diregéio ao centro de Lisboa. Visita guiada d Estagéo de Comboios de Lisboa- Rossio e,
a sede da CP- Comboios de Portugal que abrange mais de 160 anos de histéria do transporte ferrovidrio através do Centro de Documentacdo e do
Arquivo Histdrico.

Almoco volante e partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo numa das Pousadas de Juventude da drea de Lisboa; 1 ou 2 almogos volantes e 1 jantar na

Pousada; circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdirio; seguro de viagem.

N&oinclui: qualquer servigo ndo mencionado.

Condigoes:
Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.
Programa vdlido paraum minimo de 15 participantes.

Acompanhamento de Guia nho circuito, sob consulta.




Porto

Histéria

Cldqde Comercml
“aindustrial - -

Categoria: Histéria — 8° e 11° ano
Tema: A Civilizagéo Industrial
2 Dias —1Noite

INTER NAL

Pousadas
de Juventude

Dia1-Origem|PortoouEspinho

No Porto, visita interpretativa ao Edificio da Alféndega Nova do Porto, edificado a partir de 1859 para receber as mercadorias que entravam e
saiam da cidade pelo rio Douro, € uma referéncia histérica desde a segunda fase da revolugdo industrial. Continuagdo para visita ao Museu do
Carro Elétrico numa viagem & revolugdo dos transportes nesta cidade comercial na segunda metade do séc. XIX. Ao final da tarde, check-in na

Pousadade Juventude do Porto ou de Espinho. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico,com prémio para a equipa vencedora.

Dia2-PortoouEspinho|Regresso
Apbs o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em diregdo ao Planetdrio do Porto - Centro de Ciéncia Viva, para experiéncia huma
sessdo imersiva sobre a conquista espacial e participagdio numa atividade prdtica em laboratdrio. Aimogo volante e partida em viagem de

regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude do Porto ou Espinho; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada;

circuito em autocarro; visitas e atividades conforme oitinerdrio; seguro de viagem.

N&oinclui: qualquer servigco néo mencionado.

Condigoes:

« Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
« Pousadaaconfirmar conforme disponibilidade.

« Programa vdlido paraum minimo de 15 participantes.

Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.




Dia1-Origem|Guimardes

Em Guimardes, subida ao Monte da Penha onde é possivel apreciar a vista sobre a cidade e a regi@io envolvente, visitar o Santudrio de Nossa
Senhora da Penha e explorar o “Puiméo de Guimardes’. Descida ao centro histérico da “Cidade Berco de Portugal’, considerado Patrimdnio da
Humanidade pela UNESCO, onde é possivel percorrer vdrios dos pontos mais emblemdticos da cidade e, visita ao Pago dos Duques de Braganga e
ao Castelo de Guimardes. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Guimardes. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico

com prémio para aequipavencedora.

Dia2-Guimardaes|Santa CruzdoDouro|Regresso

Apbs o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida para Tormes, em Santa Cruz do Douro, para visita & Fundagdo Ega de Queiroz. A casa, o
espoalio e pertences de E¢a, foram aqui guardados pela familia para preservar e transmitir a memaoria e a obra do escritor. Nesta viagem é possivel
apreciar paisagens que inspiraram, além de E¢a, autores como: Augustina Bessa-Luis, Camilo Castelo Branco, José Saramago. Visita guiada ao
nucleo museoldgico e visualizagdo de filme sobre a vida e obra “E¢a de Queiroz - Realidade e Ficgdo’™. Aimogo volante e possibilidade de passeio
pelos espagoslivres da quinta.Partidaem viagem de regresso.

Inclui:1noite de alojamento e pequeno-almoco na Pousada de Juventude de Guimardes;1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuitoem

autocarro; visitas e atividades conforme oitinerdrio; seguro de viagem.

° :’ - : o Néoinclui:qualquer servigco néio mencionado.
Da Cidade | _
- . Condigdes:
q S Se rrq S . = : - - 'I: + Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.

« Pousadaaconfirmar conforme disponibilidade.

Categoria: LinguaRortuguesa e Histéria — 9° ano e Secunddrio - - ‘
Tema: Guimqr&eg"‘me Eca de Queiroz o B . " ' « Programavalido paraum minimo de15 participantes.
2 Dias —1Noite == ' - «  Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.
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Despertar
de Natureza

Categoria: Natureza - Secunddrio
Tema: Historia, Natureza-e Ambiente
3 Dias — 2 Noites

A

Pousadas
de Juventude

Dial-Origem|Campodo Gerés- Gerés

No Gerés, visita ao Nucleo Museoldgico do Campo do Gerés, onde estdio inseridos o Museu Etnogrdfico de Vilarinho das Furnas, o Museu da Geira
Romana, e o Centro Interpretativo da Porta do Campo do Gerés, a principal entrada da drea protegida do Parque Nacional da Peneda-Gerés. Ao
finaldatarde, check-in naPousada de Juventude do Gerés.

Jantarna Pousada e ao seréio um jogo tematico com prémio para a equipa vencedora.

Dia2-Gerés
De manhé, saida para dia de atividades ao ar livre. Atividade fisica, lazer e natureza associados numa envolvente naturalmente majestosa. O
Parque Nacional da Peneda Gerés € a Unica drea protegida portuguesa classificada como Parque Nacional. Jantar na Pousada de Juventude do

Geréseserfiode atividade.

Dia 3-Gerés|Regresso

De manhd, check-out e partida em viagem de regresso.

Inclui: 2 noites de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Gerés; 2 almogos volantes e 2 jantares na Pousada; circuito em

autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

N&oinclui:qualquer servico ndo mencionado.

Condigoes:

- Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
« Pousadaaconfirmar conforme disponibilidade.

- Programa vdlido paraum minimo de 15 participantes.

«  Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

Paraeste programaaconselhamos:

Roupa e calgado prdtico para caminhada e atividades ao ar livre.




Dial1-Origem]|Alcoutim

®
Alcoutim, tranquila vila marcada por vdrias passagens histéricas onde o rio Guadiana é a fronteira natural com Espanha. Visita guiada pelos
pontos de interesse, entre o patrimdnio histérico e a envolvente natural da vila. Caminhada guiada por um percurso da “Grande Rota do
Guadiana’. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Alcoutim. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico com prémio para a

equipavencedora.

Histoéria
ArqueOIogia - — Dia2-Alcoutim|Regresso

Apébs o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida para passeio até & Vila. Visita ao Castelo e ao Nucleo arqueoldgico que alberga a

Natureza . T exposi¢dio do patrimonio arqueolégico de Alcoutim, recolhido de diversas zonas do concelho. Aimogo volante e partida em viagem de regresso.
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\ : hamento de Guia no circuito, sob consulta.
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Categoria: Histéria/Ciéncias ='3° Ciclo e'Secundério
Tema: Historia, Arqueologia e Natureza _ : : >
2 Dias — 1 Noite

Paraeste programaaconselhamos:

.Roupa e calgado prdtico paracaminhada.

A
HOSTELLING |
INTERNATIONAL

Pousadas
de Juventude
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Dia1-Origem|Alvados

. A chegar ao Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, visita guiada as Grutas da Moeda uma das diversas grutas nesta regidio de serras
calcdrias que formam o Macigo Calcdrio Estremenho,com passagem pelo Centro de Interpretacdio e workshop sobre a fauna e a flora do Macigo.

A caminho de Alvados, uma visita temdtica & Gruta de Alvados com introdugéo e guia de espeleologia. Ao final da tarde, check-in na Pousada de

Cién Cias Juventude de Alvados. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo tematico com prémio para a equipa vencedora.

GGOIogia i Dia2-Alvados|Regresso

v Y Apés o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Saida em direg@o ao Carsoscépio — Centro Ciéncia Viva do Alviela para visita e atividades
on o AL experimentais. AlImogo volante e viagem de regresso.

L
o

e Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Alvados; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuito em
_ \ autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.
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v . t‘.ﬁ ! Ndoinclui:qualquer servigo ndo mencionado.
. " Condicgoes:
- - e £ X Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
p r - Y i | \ Pousada a confirmar conforme disponibilidade.
ES peIGOIog o g : : : ‘1_' Programa valido paraum minimo de15 participantes.
o r u m d iq R4 Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.
P : ,_ 1
Categoria: Ciéncias/Geologid — 3° Ciclo o Pardeste programaaconselhamos:
Tema: Macico Calcdrio Estremenho - - .Roupa e calgado prdtico para caminhada.

2 Dias — 1 Noite '

A
HOSTELLING
INTERNATIONAL

Pousadas
de Juventude




Dial1-Origem|VilaNovadeFozCoa

Chegada ao Parque Arqueoldgico do Vale do Coa. Como uma galeria ao ar livre, o Vale do Coa considerado patrimoénio mundial da Unesco desde
1998, apresenta mais de mil rochas com manifestagées rupestres. Visita ao Museu do Coa, o qual ndo se enquadra numa museologia de colagdes
mas evidencia os préprios sitios arqueolégicos como verdadeiros objetos de referéncia material, além de expor algumas pecgas selecionadas.
Histéria Continuacgdo para Vila Nova de Foz Coa, passeio de reconhecimento a Vila. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Foz Coa. Jantar

Geogradfia
. Geoloqia
Bioloc

na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a equipa vencedora.

Dia2-VilaNovadeFozCoa|Regresso

Apds o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Saida para Castelo Melhor para visita orientada ao Nucleo de Arte Rupestre da Penascosa. Esta
visita tanto é essencial para conhecer e perceber o Homem da Pré-Histéria como também permite descodificar a arte paleolitica. Aimogo volante
eviagemderegresso.
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Inclui: 1 noite de alojomento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Foz Coa;10ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuito em

autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.
N&oinclui:qualquer servigo ndo mencionado.

Condigoes:

Galeria ao . e
Ar lere « Pousadaaconfirmar conforme disponibilidade.

- Programavdlido paraum minimo de15 participantes.

« Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.

. s . - - 3 . - Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.
Categoria: Histéria/Geografia/Geologia/Biologia - todos os ciclos P

Tema: Arte Rupestre Foz Céa
2 Dias — 1 Noite

A

Pousadas
de Juventude




Dia1-O0rigem|Conimbriga|Coimbraoulousé

e Chegada a Conimbriga, a cidade Romana, um dos sitios arqueolégicos mais ricos de Portugal. Visita livre s Ruinas e ao Museu Monogrdafico onde
os vdrios espagos evocam a vida quotidiana da antiga cidade romana, a religiéio, a arquitetura e a vivéncia. A tarde, continuagéo para o Museu
Portugal Romano em Sicd para visita guiada dindmica numa viagem a presenga romana no territério. Ao final da tarde, check-in na Pousada de

Histoéria

Juventude.Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdatico, com prémio para a equipa vencedora.

A , Dia2-Coimbraoulousd|Coimbra|Regresso
] ‘1 Apés o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Visita a Coimbra, esta que foi uma cidade romana que cresceu devido ao declinio da vizinha
Y i &7 : cidade de Conimbriga, durante o século V. Possibilidade de percorrer o roteiro “Coimbra Muralhada’, pela muralha que € um dos principais
+ A8 " Jimd” WP . . . . .. e . ..
¥ ! ‘I"__' A, vestigios da estrutura defensiva da Coimbra romana. Passagem ainda pelo Exploratério - Centro de Ciéncia Viva de Coimbra para visita. Almogo
2 | N 1{1' NTL el volante e partida em viagem de regresso.
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Almograve

Atividade Fisica
Desporto
Ar Livre

Ser Ativo
Almograve

Categoria: Educacdo Fisica — 3° Ciclo e Secunddrio
Tema: Atividade Fisica, Desporto.e Ar livre
2 Dias —1Noite

HOSTELLING
INTERNATIONAL

Pousadas
de Juventude

Dial1-Origem|Almograve

Em Almograve, possibilidade de conhecer a Vila e a praia de Almograve, uma das mais populares da costa vicentina. Percurso pedestre pelas
dunas de AlImograve onde é possivel apreciar vdrias das belezas do Parque Natural do Sudoeste Alentejano, entre elas, espécies Unicas de fauna e
a flora. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Almograve. Jantar na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a

equipa vencedora.

Dia2-Almograve|Odemira|Regresso

Apés o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em diregéio ao Cabo Sarddo, o ponto mais ocidental da costa alentejana onde é possivel
apreciar as imponentes escarpas e o farol construido em 1915. Este € um local de referéncia para observacdo de espécies de aves locais.
Passagem pelo Parque das Aguas, em Boavista dos Pinheiros, onde se explora “a dgua como recurso essencial & vida™. Alimogo volante e partida

emyviagem deregresso.

Inclui:1noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Aimograve;1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuitoem

autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

N&oinclui:qualquer servigo ndo mencionado.

Condigoes:

Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido paraum minimo de15 participantes.

Acompanhamento de Guia ho circuito, sob consulta.

Paraeste programaaconselhamos:

.Roupa e calgcado pratico para caminhada e atividades ao ar livre.




Melgago

Desporto
Ar lere

---""""
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Ser Ativo
Melgaco
Categoria: Educacéo Fisica -

Tema: Atividade Fisica, Desporto e Ar I|vre
2 Dias —1Noite

LA (A

3°Cicloe Seci'jhddfio

Dial1-Origem|Melgaco

Em Melgaco, visita de reconhecimento ao centro da Vila onde se destaca a Torre de Menagem e parte da antiga cerca medieval do castelo
mandado construir pelo 1° rei de Portugal. Na Torre, visita ao Nucleo Museolégico para conhecer a histéria de Melgago. Partida do centro da Vila
para o Percurso Marginais do Rio Minho, um percurso a pé de cerca de uma hora e meia pelas paisagens da regido, a melhor forma de conhecer
Melgago e o Rio Minho.

Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Melgaco. Jantar na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a equipa

vencedora.

Dia2-Melgaco|Regresso
Ap6s o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em diregéio ao Centro de Estdgios para manhé de atividades ao ar livre e desportivas.

Almocgo e partidaem viagem de regresso.

Inclui:1noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Melgago; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuito em

autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

N&oinclui: qualquer servigco néo mencionado.

Condig¢oes:

- Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
« Pousadaaconfirmar conforme disponibilidade.

- Programa vdlido paraum minimo de 15 participantes.

- Acompanhamento de Guiano circuito,sob consulta.

Paraeste programaaconselhamos:

.Roupa e calgado pratico para a caminhada e equipamento desportivo.



Dia1-Origem|VilaNovade Cerveira

Em Vila Nova de Cerveira, subida ao Miradouro do Cervo com vista sobre a Vila e o Rio Minho, onde se encontra a emblemdtica escultura “Cervo Rei”

do mestre escultor José Rodrigues. Segue-se visita ao Convento de San Payo recuperado por este mesmo escultor que o transformou na sua

oficina e museu. A tarde, visita guiada ao Museu da Fundagéo Bienal de Arte de Cerveira. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de

EF

T Cerveira.Jantar naPousada e ao serdio um jogo temdatico com prémio para a equipa vencedora.
e v e Dia2-VilaNovade Cerveira|Gerés

De manhé, check-out e saidaemdire¢cdio & Porta do Campo do Gerés, a principal entrada da drea protegida do Parque Nacional da Peneda-Gerés,

Artes i em Terras de Bouro. Visita ao espago museolégico. Apds o almogo volante, uma atividade com caminhada em proximidade com os valores da

Natureza
Ambiente - it Dia 3-Gerés|Regresso

v Apdbs o pequeno-almogo ha Pousada, check-out e partida em viagem de regresso.

natureza e daregido. Ao final datarde, check-in na Pousada da Juventude do Gerés. Jantar na Pousada e seréio de atividade.

Inclui:2 noites de alojomento e pequeno-almogo nas Pousadas de Juventude de Vila Nova de Cerveira e Gerés; 2 almogos volantes e 2 jantares em

Pousada; circuito em autocarro; passeios e visitas conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Néoinclui:qualquer servigco néio mencionado.

Vila das Artes h
e Natureza

Visitas eingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
. A Pousada a confirmar conforme disponibilidade.
Categoria: Artes - Secundério Y ISponibIl
Tema: Artes, Natureza e Ambiente Programa valido paraum minimo de15 participantes.

3 Dias — 2 Noites Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

A Paraeste programaaconselhamos:

Pousadas
de Juventude

Roupa e cal¢gado prdtico paracaminhada e atividades ao ar livre.



Estes s@o alguns dos programas que temos para oferecer.
Contacte-nos para, juntos, organizarmos a melhor visita de estudo de sempre.

Entre em contacto comigo.
escola@pousadasjuventude.pt

T.+35121723 2169

IO

ousadas
de Juventude

Precos e condicdes sob consulta.
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