


Muita coisa pode acontecer num ano. São 12 meses, 4 estações, inúmeros

dias e noites, 8760 horas e 561 km em linha reta que ligam Melgaço ao
Cabo de Santa Maria.

Para os stressados, para os descontraídos e para os que têm atitude. Para

os mais tímidos, para os curiosos, para os divertidos e até para os

aborrecidos. Para os exploradores e aventureiros, para os sonhadores e

argonautas do imaginário, para os românticos e apaixonados. Para os

amigos, para os amigos dos amigos, para ele, para ela, para mim e para ti

que estás a ler isto, estas páginas são o nosso ponto de partida e o teu

ponto de chegada.

Não esperes mais, prepara as malas e faz-te à estrada. Faz o check-in,

abre a porta do teu quarto, deixa a mochila no chão, respira fundo e relaxa.

Um tempo para ti, numa Pousada de Juventude, para te desligares do teu

dia-a-dia.

Não importa quem és, de onde vens, a idade que tens ou as crenças que
trazes na bagagem.

Connosco, estás em casa.



Almada
Arrifana
Espinho
Melgaço
Oeiras
Ponte de Lima 

Santa Cruz
Setúbal
Sudoeste - Almograve
Viana do Castelo
Vila do Conde

Aveiro
Beja
Braga
Castelo Branco
Coimbra
Évora
Faro
Guimarães

Lagos
Lisboa Centro
Lisboa Oriente
Portalegre
Portimão
Porto
Viseu

Alcoutim
Areia Branca
Bragança
Douro - Alijó

Gerês
São Pedro do Sul
Serra da Estrela

Alvados
Foz Côa
Guarda
Lousã
Ofir

Ovar
São Martinho do Porto
Tavira
VN de Cerveira





IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Alvados
Centro – Leiria

Yoga

Meditação

Detox digital

Retiros

Hipismo

Caminhadas

Parapente

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

CONTACTOS

Rua Carreiro da Lebre, 8
2480-032 Alvados
Porto de Mós

+351 244 441 202
+351 925 665 094

alvados@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/rKciiP5DJwffxGn86
https://maps.app.goo.gl/rKciiP5DJwffxGn86
mailto:alvados@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ALVADOS

Privado Twin Cama

Camas de em beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALA | HUB COZINHA REFEIÇÕES DE GRUPO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 5

Twin com casa de banho adaptada 1

Familiar com casa de banho privada 3

Privado 4 camas com  casa de  banho partilhada 4

Cama em dormitório de 4 com casa de  banho partilhada 16

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Bênção dos Capacetes Fátima

Festival do Galo Serro Ventoso, Porto de Mós

Procissão dos Caracóis Reguengo do Fetal

Stone Art Festival Codaçal, Porto de Mós

Centro Interpretativo da Natureza de Alvados 

Eco parque Sensorial da Pia do Urso

Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros

Grutas de Mira de Aire, Alvados e Santo António

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 24€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Foz Côa
Norte – Guarda

Passeios TT

Meditação

Detox digital

Retiros

Percursos Pedestres

Enoturismo

Fotografia

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

CONTACTOS

Caminho Vicinal Currauteles, 5
5150-636 Vila Nova de Foz Côa

+351 279 764 041
+351 925 665 098

fozcoa@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/ZD8GuCbNDrq9jmJW8
mailto:fozcoa@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

FOZ CÔA

Duplo Twin Cama

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Côa Summer Fest

Euro Circuito de Foz Côa 

Festa da Amendoeira em Flor

Festival do Vinho do Douro Superior

Alto Douro Vinhateiro - Património UNESCO

Parque Arqueológico do Vale do Côa - Património UNESCO

Passadiços do Côa

Ecopista da Linha do Sabor

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento para 4 pessoas 1

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 9

Twin com casa de banho partilhada 9

Privado de 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 7

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 20

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 12€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



CONTACTOS

Av.ª Alexandre Herculano
6300-035 Guarda

+351 239 996 384
+351 925 664 984

guarda@movijovem.pt

COMO CHEGAR

IDEAL PARA

Pousada de Juventude da Guarda
Centro – Guarda

Encontra-nos no Google Maps

Foodies

Meditação

Detox digital

Retiros

BTT e Downhill

Percursos Pedestres

Fotografia

mailto:lousa@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/Cq7aJMrAbj4wGkjf9


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

GUARDA

SALA | HUB COZINHA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 17€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Campeonato Nacional de Carrinhos de Rolamentos

Feira Farta

Guarda Racing

Guarda Wine Fest

Santos Populares

Ten Lives Regenerative Festival Pinhel

Aldeias Serranas da Guarda: Trinta, Videmonte e Famalicão 
da Serra

Ecovia da Guarda

Rede de Percursos Pedestres

Parque Natural da Serra da Estrela

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho partilhada 2

Twin com casa de banho partilhada 2

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 40

Twin Privado Cama

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



CONTACTOS

Rua da Feira, S/N
3200-122 Lousã

+351 239 996 384
+351 925 664 984

lousa@movijovem.pt

COMO CHEGAR

IDEAL PARA

Pousada de Juventude da Lousã
Centro – Coimbra

Encontra-nos no Google Maps

Foodies

Meditação

Detox digital

Retiros

BTT e Downhill

Percursos Pedestres

Fotografia

mailto:lousa@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/hyG8Bhsusgdvac4p6


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

LOUSÃ

Twin Privado Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
PREÇO SOB CONSULTA

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Brama dos Veados

Enduro Lousã

Feira do Mel e da Castanha

Lousã Granfondo Licor Beirão

Vodafone Rally de Portugal

Aldeias do Xisto

Circuitos de BTT, Trail e Downhill

Rede de Percursos Pedestres

Praias Fluviais

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 48



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Ofir
Norte – Braga

Meditação

Surf

Percursos Pedestres

Bodyboard

Kitesurf

Fotografia

Detox digital

CONTACTOS

Alameda Bom Jesus - Fão
4740-322 Esposende

+351 253 982 045
+351 925 665 090

ofir@movijovem.pt

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

mailto:ovar@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/2vjEeVTBLbNQeHwE6


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

OFIR

Twin Cama Familiar

SALA | HUB COZINHA SALA DE REUNIÕES ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 camas com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 9

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 16

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 64

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Camas em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

4 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Circuito Nacional 3x3 de Basquetebol

Esposende Street Battle

Festival da Juventude

Festival de Marisco

Março com Sabores do Mar

Strongman: World's Strongest Latino Praia da Apúlia

Caminho Português de Santiago

Piscinas Foz do Cávado

Roteiro do Megalitismo

Praia da Apúlia, Praia de Esposende e Praia de 
Ofir

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Ovar
Centro – Aveiro

Canoagem

Surf

Fotografia

Caminhadas

Meditação

Ciclismo

Detox Digital

CONTACTOS

Av. D. Manuel I (EN 327)
3880-109 Ovar

+351 256 598 348
+351 925 665 070

ovar@movijovem.pt

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

mailto:ovar@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/HcWKY1SVCzfkahTj7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

OVAR

Privado Twin Cama

SALA | HUB SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE
Carnaval de Ovar

Festival  do Pão de Ló

FIMO - Festival Internacional de Marionetas

Maio do Azulejo

ObservaRia Estarreja

Ovar em Jazz

Shortcutz Ovar – Sessões de curtas metragens

Barrinha de Esmoriz

Grande Rota da Ria de Aveiro e Rota das Dunas de 
São Jacinto

Rua do Azulejo

Parque e Passadiços da Fonte do Estanislau

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 8

Twin com casa de banho adaptada 2

Twin com casa de banho partilhada 4

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 11

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 44

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 12€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

Camas em beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 40 PESSOAS



IDEAL PARA

Pousada de Juventude 
de São Martinho de Porto
Oeste

Foodies

Meditação

Surf

Retiros

Detox digital

Caminhadas

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Estrada Nacional, 8
2460–191 Alfeizerão

+351 262 989 226
+351 925 665 099

alfeizerao@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/WWL3LGg2BDsyVxE1A
mailto:alijo@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

SÃO MARTINHO DO PORTO

Familiar Twin Cama

2 camas de solteiro e 1 beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 12€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 23€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 5

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado de 4, 6 e 8 camas com casa de banho partilhada 8

Cama em quarto de 8 camas com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 30

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 8

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Aljubarrota Medieval Vila de Aljubarrota

Carnaval de Alcobaça

Cistermúsica Alcobaça

Feira de São Bernardo Alcobaça

Festa de Santo Amaro

Latitudes – Literatura e Viajantes Óbidos

Mosteiro de Santa Maria de Alcobaça - Património UNESCO

Nazaré

Percursos Pedestres

Praias de São Martinho do Porto, Paredes da 
Vitória e Vale Furado



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Tavira
Sul – Faro

Praia

Birdwatching

Detox digital

Retiros

Passeios de barco

Kitesurf

Stand Up Paddle

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

CONTACTOS

Rua Miguel Bombarda, 36-38
8800-419 Tavira

+351 281 326 731 
+351 969 779 545

tavira@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/76syrs82w9CycyGC6
mailto:tavira@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

TAVIRA

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Encontro de Charolas

Entre Marés e Acorde

Festival ECOlógita

Festival Internacional de Folclore

Festival Sol de Inverno

Levante - Arte, Música e Poesia

Cacela Velha

Centro da Cabeça - Serra de Monte Figo

Parque Natural da Ria Formosa

Ilha de Tavira e Ilha de Cabanas

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 17€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 7

Twin com casa de banho partilhada 2

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de  banho partilhada 40

Camas em beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de VN de Cerveira
Norte – Viana do Castelo

Fotografia

Meditação

Detox digital

Retiros

Passeios de Barco

Kitesurf

Caminhadas

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

CONTACTOS

Rua Alto das Veigas, EN13
4920-222 Vila Nova de Cerveira

+351 251 709 933
+351 925 665 092

cerveira@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/s4fNEzs6AA9F743c8
mailto:cerveira@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

VN CERVEIRA

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

PERTO DE NÓS

Twin Privado Duplo

QUARTOS

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Caminho Português de Santiago

Ecovia Caminho do Rio

Miradouro e Baloiço do Cervo

Fundação Bienal de Arte de Cerveira – Vila das 
Artes

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Bienal de Cerveira

BIOGRAF – Festival Internacional de Cinema e 
Artes em Movimento

Queima de Judas

Festival Sol de Inverno

Levante - Arte, Música e Poesia

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo  com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de  banho partilhada 40

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 28€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO





Pousada de Juventude de Alcoutim
Sul – Alcoutim

IDEAL PARA

BTT e ciclismo

Vela

Birdwatching

Canoagem

Fotografia

Caminhadas

Aventura

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Alcoutim
8970-022 Alcoutim

+351 281 546 209
+351 925 665 078

alcoutim@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/bwNcvxywwSvgmHi98
mailto:alcoutim@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ALCOUTIM

Apartamento Twin Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

1 cama de casal e 1 sofá-cama
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Familiar 4 pessoas com casa de banho partilhada 2

Familiar 4 pessoas com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho privada 8

Privado de 4, 6 e 8 camas com casa de banho partilhada 2

Cama em quarto de 8 camas com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 20

Alcoutim ComVida

Encontro De Motorizadas Antigos de Alcoutim

Feira da Perdiz

Festival Internacional do Guadiana

Festival de Caminhadas de Alcoutim e Sanlúcar 
de Guadiana

Festival do Contrabando

Percursos Pedestres

Praia Fluvial do Pego Fundo

Sanlúcar de Guadiana

Rota do Contrabandista

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



Pousada de Juventude da Areia Branca
Oeste

IDEAL PARA

Caminhadas

Birdwatching

Surf

Stand Up Paddle

Meditação

Bodyboard

Detox digital

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Praia da Areia Branca
Largo João Soldado
2530-217 Lourinhã

+351 261 471 126
+351 925 664 988

areiabranca@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/1HA1299viRwrcCPv8
mailto:alvados@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

AREIA BRANCA

Twin Privado Duplo

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

SALA | HUB REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feira Medieval Óbidos

Festival da Abóbora Atalaia

Festival Internacional do Chocolate Óbidos

Liga Mundial de Surf Praia de Supertubos – Peniche

Bacalhôa Buddha Eden

Ilhas das Berlengas

Museu Nacional da Resistência e da Liberdade

Dino Parque Lourinhã

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 24€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EMDORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 6

Privado de 3, 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 3 com casa de banho partilhada 3

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 16

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 36

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 30 PESSOAS



Pousada de Juventude de Bragança
Norte – Bragança 

IDEAL PARA

BTT

Foodies

Fotografia

Cicloturismo

Caminhadas

Birdwatching

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Av. 22 de Maio
5300-263 Bragança

+351 273 329 231
+351 925 665 084

pjbraganca@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/5YzA9EcKucgFJWuG9
mailto:pjbraganca@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

BRAGANÇA

SALA | HUB COZINHA SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Carnaval dos Caretos

As Festas dos Rapazes

Festa de Carnaval dos Caretos de Podence Podence

Mascararte – Bienal da Máscara

O Diabo, a Morte e a Censura de Bragança

Tradições de Inverno: Butelo, Casulas e Caretos

Caminho de Santiago – Via da Prata

Parque Natural de Montesinho

Rua dos Museus

Reserva da Biosfera da Meseta Ibérica

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento para 4 pessoas 1

Familiar 4 camas com casa de banho privada 1

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 7

Twin com casa de banho adaptada 2

Twin com casa de banho partilhada 12

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 4

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 16

Duplo Twin Cama

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



Pousada de Juventude do Douro - Alijó
Norte – Vila Real

IDEAL PARA

BTT e ciclismo

Meditação

Detox digital

Retiros

Fotografia

Caminhadas

Enoturismo

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Rua da Costinha, 10
5070-036 Alijó

+351 259 949 068
+351 961 666 499

alijo@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/wRZKUoPHhzg31cK79
mailto:alijo@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

DOURO - ALIJÓ

Duplo Cama Triplo

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feira dos Vinhos e dos Sabores dos Altos

Festival do Moscatel Favaios

Festival de Percursos Pedestres

Sons no Parque

Tua Walking Fest

Aldeia Vinhateira de Favaios

Património Natural Regional do Vale do Tua

Roteiro de Miradouros

Percursos Pedestres

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro e 1 beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

3 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 11

Twin com casa de banho adaptada 1

Triplo com casa de banho privada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 40



Pousada de Juventude do Gerês
Norte – Braga

IDEAL PARA

Canyoning

Meditação

Detox digital

Retiros

BTT e ciclismo

Fotografia

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Rua da Pousada, 1

4840-030 Campo do Gerês

+351 253 357 185

+351 969 238 866

geres@movijovem.pt

Caminhadas

https://maps.app.goo.gl/FBuzmi8dB1bd2T9s5
mailto:geres@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

GERÊS

Apartamento Duplo Cama

SALA | HUB SALAS DE REUNIÃO REFEIÇÕES DE GRUPO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

4 camas de solteiro e kitchenette
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
PREÇO SOB CONSULTA

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Concentração de Motards Campo do Gerês

Feira Mostra de S. Martinho Terras de Bouro

Gerês Extreme Marathon

Rally Spirit Terras de Bouro

Reconco Gerês Granfondo

Aldeia submersa de Vilarinho das Furnas

Mata da Albergaria

Termas do Gerês

Parque Nacional da Peneda e do Gerês

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 6

Duplo com casa de banho privada 2

Duplo com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho privada 20

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado de 4 camas com casa de banho partilhada 60

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 120
SALAS DE REUNIÃO

ATÉ 60 PESSOAS



Pousada de Juventude de S. Pedro do Sul
Centro – Viseu

IDEAL PARA

Rafting

Meditação

Detox digital

Retiros

BTT

Caminhadas

Enoturismo

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Rua Central, 818 Termas
3660-692 Várzea de São 
Pedro do Sul

+351 232 724 543 
+351 925 664 991

spedrosul@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/w8nQABGmK8oFhf9Q9
mailto:spedrosul@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

SÃO PEDRO DO SUL

Familiar Duplo Cama

SALA | HUB SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feira dos Saberes & Sabores Pindelo dos Milagres

Goat Community Intimate Festival Retiro da 
Fraguinha

Little Big Swing Camp

Milagre Metaleiro Open Air Pindelo dos Milagres

Portugal Lés-a-Lés

Tradidanças – Festival de Tradições, Dança, 
Música e Natureza

PERTO DE NÓS

Aldeia da Pena

Ecopista do Vouga

Praia Fluvial do Poço Azul

Geopark de Arouca - Património da UNESCO

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas 4

Duplo com casa de banho privada 4

Solteiro com casa de banho privada 4

Triplo com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho privada 45

Privado 4 camas com casa de banho privada 2

Cama em dormitório de 4 com casa de banho privada 8

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

4 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Cama de solteiro
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 100 PESSOAS



Pousada de Juventude da Serra da Estrela
Centro – Guarda

IDEAL PARA

Canyoning

Meditação

BTT

Retiros

Patinagem no gelo

Caminhadas

Foodies

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Estrada Nacional 339, Penhas 
da Saúde, Serra da Estrela
6201-909 Covilhã

+351 961 112 200

geral@pjserradaestrela.pt

https://maps.app.goo.gl/D1tpoDQdysNJwNix5
mailto:geral@pjserradaestrela.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

SERRA DA ESTRELA

Familiar Twin Cama

SALA | HUB SALAS DE REUNIÃO REFEIÇÕES DE GRUPO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 29€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
PREÇO SOB CONSULTA

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

CineEco - Festival Internacional de Cinema 
Ambiental

Festival Cultural da Serra da Estrela

Festival da Montanha Manteigas

Festival Sete Sóis Sete Lua Sabugal

Wool Festival

Covão da Ametade

Lagoa Comprida

Vale Glaciar do Zêzere

Torre – Ponto mais alto de Portugal Continental

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 16

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 8 camas com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 8 com casa de banho partilhada 96





IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Aveiro
Centro – Aveiro

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua das Pombas, Edifício do IPDJ
3810-150 Aveiro

+351 234 482 233
+351 961 705 214

aveiro@movijovem.pt

Foodies

Passeios de barco

Vida boémia

Fotografia

https://maps.app.goo.gl/BQyR7Kf7AaFqjyXCA
mailto:aveiro@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

AVEIRO

Privado Twin Cama

SALA | HUB ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

23 Milhas Ílhavo

Encontro com a Dança de Aveiro

Festas em honra de São Gonçalinho

Festival Dunas São Jacinto

Festival dos Canais

MeaJazz – Jazz Blues & Wine Fest Mealhada

Vamos aos Cricos! Ílhavo

Mata Nacional do Bussaco

Reserva Natural das Dunas de São Jacinto

Praias da Barra e da Costa Nova

Praça do Peixe: bares e vida noturna

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou 
partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho partilhada 1

Privado de 6 e 14 camas com casa de banho partilhada 7

Cama em dormitório de 14 com casa de banho partilhada 1

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 36



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Beja
Sul – Beja

Enoturismo

Foodies

Passeios de balão

Kartcross

Fotografia

Passeios Pedestres

Vida boémia

Rua Professor Janeiro Acabado

7800-506 Beja

+351 284 325 239
+351 925 599 234

beja@movijovem.pt

CONTACTOS

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

mailto:almograve@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/vqTcbwgkXU8cr1Ew7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

BEJA

SALA | HUB COZINHA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feira Beja Romana

Oficinas de tradições: buinho, cozinha 
instrumentos, música e pão Centro UNESCO

Ovibeja

RuralBeja

Serões de Cante Alentejano Centro UNESCO

Centro histórico de Beja

Parque Natural do Vale do Guadiana

Rede de Percursos Pedestres

Praia Fluvial dos Cincos Reis

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho partilhada 4

Privado de 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 6

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 24

Privado Twin Cama

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Braga
Norte – Braga

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Santa Margarida, 6
4710-306 Braga

+351 253 148 682
+351 966 754 534

cjb@investbraga.com

Enoturismo

Concertos

Foodies

Fotografia

Intercâmbios

Caminhadas

Vida boémia

https://maps.app.goo.gl/Grd89WzNcooRqVpk9
mailto:cjb@investbraga.com


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

BRAGA

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

Twin Privado Cama

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Braga Romana

Café Concerto RUM concertos, clubbing, cinema, 
tertúlias, workshops e exposições de artes

Gigantones e Cabeçudos

Noite Branca

São João de Braga

Bom Jesus do Monte

Praias Fluviais

Picoto Park

Caminhos de Santiago – múltiplas variantes

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar com casa de banho privada 1

Duplo com casa de banho privada 4

Twin com casa de banho privada 10

Triplo com casa de banho privada 1

Quadruplo com casa de banho privada 14

Privado 8 camas com casa de banho privada 2

Cama em dormitório de 8 com casa de banho privada 16
SALAS DE REUNIÃO

ATÉ 226 PESSOAS



CONTACTOS IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Castelo Branco
Centro – Castelo Branco

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Dr. Francisco José Palmeiro 
Edifício do IPDJ
6000-230 Castelo Branco

+351 272 344 025
+351 961 718 272

castelobranco@movijovem.pt

BTT

Fotografia

Vida boémia

Vida boémia

Caminhadas

https://maps.app.goo.gl/SFS7zSXqEkSUtib38
mailto:castelobranco@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

CASTELO BRANCO

SALA | HUB COZINHA

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

ATIVIDADES

Twin Privado Cama

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Beiras Airshow

Boom Festival Idanha-a-Nova

Festa da Cereja Fundão

Festival Mais Solidário

Maratona de Leitura Sertã

Aldeias Históricas e Aldeias do Xisto

Docas Secas

Praias Fluviais

Geopark Naturtejo - Património da UNESCO

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 3

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 48

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO



CONTACTOS IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Coimbra
Centro - Coimbra

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Henriques Seco, 14
3000-145 Coimbra

+351 239 829 228
+351 925 979 789

coimbra@movijovem.pt

Nómadas

Vida boémia

Foodies

Fotografia

Voluntariado

Concertos

Ténis e Padel

https://maps.app.goo.gl/f8xsmNCipN4oNXWS9
mailto:coimbra@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

COIMBRA

SALA | HUB ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

Twin Privado Solteiro

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

1 cama de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS

Bares e vida noturna: Jam Session, Quizz, Stand Up

Centro Histórico de Coimbra – Património da UNESCO

Repúblicas de Coimbra

Mata Nacional do Bussaco

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

DOC.Coimbra - Festival Internacional de 
Documentários

Festival Apura

Festival Caminhos do Cinema Português

Festival Jazz ao Centro

Festival e Laboratório internacional Linha de Fuga

Verão a 2 Tempos

TIPOLOGIA TOTAL

Solteiro com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho partilhada 7

Privado de 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 36

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 16

QUARTOS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 18€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO



Pousada de Juventude de Évora
Sul – Évora 

CONTACTOS IDEAL PARA

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Miguel Bombarda, 40
7000-919 Évora

evora@movijovem.pt

Fotografia

Foodies

Retiros

Sky dive

Enoturismo

Nómadas

+351 266 70 60 50
+351 963 344 595

https://maps.app.goo.gl/SswUPPWbuP764wNY7
mailto:guimaraes@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ÉVORA

Apartamento Twin Cama

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

EALIVE ÉVORA Adega da Cartuxa

Feira Medieval de Évora

FIDANC – Festival Internacional de Dança 
Contemporânea

Centro Histórico de Évora – Património da UNESCO

Cromeleque dos Almendres

Rota dos Vinhos do Alentejo

Ecopista de Évora

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 26€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

2 camas de solteiro e 1 sofá-cama
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche 
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 2

Duplo com casa de banho privada 8

Twin com casa de banho privada 10

Twin com casa de banho adaptada 1

Triplo com casa de banho privada 3

Privado 4 camas com casa de banho privada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho privada 40

SALA | HUB REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 30 PESSOAS



Pousada de Juventude de Faro
Sul – Faro

CONTACTOS IDEAL PARA

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua da PSP, Edifício do IPDJ
8000-408 Faro

faro@movijovem.pt

Fotografia

Foodies

Retiros

Passeios de barco

Vida boémia

+351 289 878 090
+351 925 665 056

https://maps.app.goo.gl/ayjdWJxJdPhbvLD16
mailto:guimaraes@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

FARO

Twin Privado Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS

Centro Histórico de Faro, ou «Vila Adentro»

Ilhas de Faro, da Culatra e Deserta

Parque Natural da Ria Formosa

Jardim Alameda João de Deus

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Concentração Motards Faro

Festival das Açoteias

Festival F

Festival Med Loulé

FolkFaro

Semana Académica Universidade Algarve

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho partilhada 4

Privado de 4, 5, 6 e 8 camas com casa de banho partilhada 18

Cama em dormitório de 8 com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 36

Cama em dormitório de 5 com casa de banho partilhada 35

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 16

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



CONTACTOS IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Guimarães
Norte - Braga

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Complexo Multifuncional de 
Couros, Largo do Cidade, 8
4810-430 Guimarães

guimaraes@movijovem.pt

Cicloturismo

Meditação

Caminhadas

Retiros

Vida Boémia

Yoga

+351 253 512 050
+351 925 665 087

https://maps.app.goo.gl/AT9BYFZAFEqsmB7K6
mailto:guimaraes@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

GUIMARÃES

Apartamento Twin Cama

SALA | HUB COZINHA SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

1 cama de casal e 1 sofá-cama
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Acropolis - The Iron Challenge

Extremo Festival 

Feira Afonsina Centro Histórico de Guimarães

Guimarães Jazz

Ralis – Motor Clube de Guimarães

Centro Histórico de Guimarães - Património da UNESCO

Centro Cultural Vila Flor

Parque da Montanha da Pena

Parque da Cidade

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 14€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 12

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 6 camas com casa de banho partilhada 6

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 36

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 40 PESSOAS



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Lagos
Sul - Faro

Vida Boémia

Fotografia

Detox digital

Mergulho

Caiaque

Passeios de barco

Caminhadas

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Lançarote de Freitas, 50

8600-605 Lagos

+351 282 761 970
+351 961 718 304

lagos@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/hmcFNgaDwq8EkpkG7
mailto:lagos@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

LAGOS

Twin Privado Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Concertos em Cadeia

Festa do Banho  Cais da Solaria

Lagos Summer Fest – Festa da Juventude

Moto GP

Mundial de Superbikes

Walk & Art Fest Barão de São João

Bares e vida noturna

Grutas Ponta da Piedade

Ponte do Antigo Forte do Pinhão

Miradouro da Ponta da Piedade

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 5

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 3

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 40

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 17€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO



Pousada de Juventude de Lisboa Centro
Sul – Lisboa

IDEAL PARA

Fotografia

Concertos

Piqueniques

Caminhadas

Foodies

Vida Boémia

Ciclismo

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Andrade Corvo, 46

1050-009 Lisboa

+351 213 570 470
+351 925 665 072

lisboa@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/7XfumEBKB9RBo2cG6
mailto:lagos@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

LISBOA CENTRO

Twin Privado Duplo

SALA | HUB REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Arraiais de Santo António

Feira do Livro de Lisboa

Marchas Populares de Lisboa

Noites de karaoke, quizz, open mic, stand up

Web Summit

Estufa Fria

Fundação Calouste Gulbenkian

Museu Bansky Lisboa

MUDE – Museu do Design

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 29€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

QUARTOS
TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas com casa de banho privada 2

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado de 3, 4, 6 e 7 camas com casa de banho partilhada 2

Cama em dormitório de 7 com casa de banho partilhada 14

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 60

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 60

Cama em dormitório de 3 com casa de banho partilhada 12



Pousada de Juventude de Lisboa Oriente
Sul – Lisboa

IDEAL PARA

Fotografia

Vida Boémia

Concertos

Caminhadas

Skate

Piqueniques

Ciclismo

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua de Moscavide, Lt 47 - 101

1998-011 Lisboa

+351 218 951 006

+351 925 665 076

lisboaparque@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/tsEmKttSkTwgtG287
mailto:lagos@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

LISBOA ORIENTE

Duplo Privado Twin

SALA | HUB COZINHA REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Lisbon & Estoril Film Festival (LEFFEST)

Noites de karaoke, quizz, open mic, stand up

Rock in Rio Lisboa

Teatro de Improviso

TERTÚLIA TRAD: encontros de música & dança

Web Summit

HUB Criativo do Beato

Fábrica Braço de Prato

Teatro Camões

LAV – Lisboa ao Vivo

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 17€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 25€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho privada 8

Twin com casa de banho adaptada 2

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 9

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 36



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Portalegre
Sul – Portalegre

Enoturismo

Foodies

Vida Boémia

Fotografia

Percursos Pedestres

Cycling

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Avenida do Bonfim, s/n,
Edifício IPDJ,
7300-067 Portalegre

+351 969 288 330

+351 245 906 048

portalegre@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/LppT6h5hfubjLM4bA
mailto:spedrosul@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

PORTALEGRE

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Baja Portalegre 500

Feira Medieval Castelo de Vide

Festival Al Mossassa 

Festival Internacional de Cinema Marvão

Festival Internacional Música de Marvão Marvão

Festival do Crato Crato

Cascatas da Cabroeira e do Monte Sete

Centro de Cycling de Reguengo

Percursos Feel Nature

Parque Natural da Serra de São Mamede

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 4

Privado de 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 7

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 5

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 12



Pousada de Juventude de Portimão
Sul – Faro

IDEAL PARA

Fotografia

Caminhadas

Piqueniques

Mergulho

Windsurf

Vida Boémia

Ciclismo

CONTACTOS

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Pousada de Juventude

8500-423 Portimão

+351 282 471 267
+351 925 665 079

portimao@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/MHmq6khPF7eXtK7A9
mailto:lagos@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

PORTIMÃO

Duplo Twin Privado

SALA | HUB COZINHA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

AFRONATION

Campeonatos de Cruzeiros, Kayak, Vela e 
Windsurf

Dias da Percussão Portimão

Moto GP

GT World Challenge Europe – Endurance Cup

Ecovia do Algarve

Praia da Rocha, Praia de Alvor, Praia dos Três Irmãos e 
Praia do Vau

Rua Direita – Centro histórico: bares e vida 
noturna

Pontal da Carrapateira

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas com casa de banho adaptada 1

Duplo com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho privada 30

Twin com casa de banho adaptada 3

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 32

Dormitório em quarto de 4 com casa de banho partilhada 116

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



CONTACTOS IDEAL PARA

Pousada de Juventude do Porto
Norte - Porto

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

Rua Paulo da Gama, 551
4169-006 Porto

porto@movijovem.pt

Cicloturismo

Teatro

Retiros

Concertos

Caminhadas

Fotografia

+351 226 163 059
+351 925 664 983

Foodies

https://maps.app.goo.gl/KdH6GTsvsChzpPmA7
mailto:guimaraes@movijovem.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

PORTO

Twin Cama Triplo

SALA | HUB COZINHA REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

3 camas de solteiro
Roupa de cam e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Aulas de yoga e fitness

Feiras culturais e de artesanato

Festa de São João do Porto 

Festival Serralves em Festa

Noites de karaoke, quizz, open mic, stand up

Workshops de cerâmica, pintura, fotografia

Centro Histórico do Porto - Património da UNESCO

Fundação de Serralves

Jardins do Palácio de Cristal

Jardim do Passeio Alegre

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 18€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 31€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 20

Twin com casa de banho partilhada 10

Triplo com casa de banho privada 2

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 19

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 76 SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 40 PESSOAS



CONTACTOS

Rua Cônsul Aristides Sousa Mendes
3500-021 Viseu

+351 232 413 001 

+351 926 209 954

reservas@adamastor.org.pt

IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Viseu
Centro Norte – Viseu

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

Intercâmbios

Vida Boémia

Enoturismo

Foodies

Fotografia

mailto:reservas@adamastor.org.pt
https://maps.app.goo.gl/bhcknJyD1nqQMFjS7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

VISEU

1 cama de casal
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
* sujeito a disponibilidade

Camas em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
* sujeito a disponibilidade

SALA | HUB LAVANDAIRA REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Caramulo Motorfestival

Carnaval de Cabanas de Viriato

Feira de São Mateus

Festival Internacional de Música da Primavera de 
Viseu

Festival de Teatro Jovem e Amador de Viseu

Milagre Metaleiro Open Air

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho adaptada 2

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 40

QUARTOS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 22€
PREÇO POR NOITE, POR PESSOA

CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS

Aldeia da Pena

Ecopista do Dão

Via Ferrata da Pombeira – Castro D'aire

Geopark de Arouca - Património da UNESCO

Duplo Privado Twin





CONTACTOS

Quinta do Bucelinho - Pragal
2805-358 Almada

+351 212 943 491
+351 925 665 091

almada@movijovem.pt

IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Almada
Sul – Setúbal

Yoga

Meditação

Detox digital

Retiros

Hipismo

Surf

Parapente

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

mailto:alvados@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/2fJWDYuS772MQW9Q9


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ALMADA

Apartamento Twin Cama

1 cama de casal e 1 sofá cama
Kitchenette equipada
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALA | HUB REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 10

Twin com casa de banho adaptada 2

Triplo com casa de baho privada 1

Privado de 4 e 6 camas com casa de banho partilhada 23

Cama em dormitório de 4 com casa de  banho partilhada 84

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 12

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Festa do Avante Atalaia – Seixal

Meia Maratona de Lisboa

O Sol da Caparica

Quinzena de Dança de Almada

Sumol Summer Fest

Casa da Cerca – Centro de Arte Contemporânea

Costa de Caparica

Santuário do Cristo Rei

Fun Parque São João da Caparica

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 15€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 25€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 100 PESSOAS



Urbanização Arrifamar, lote 43-44
8670-111 Aljezur

+351 282 997 455
+351 925 979 788

arrifana@destinationhostels.com

IDEAL PARA

Pousada de Juventude da Arrifana
Sul – Faro 

CONTACTOS

Encontra-nos no Google Maps

Praia

Surf

Detox digital

Retiros

Padel

Trilhos

Voluntariado

COMO CHEGAR

mailto:arrifana@destinationhostels.com
https://maps.app.goo.gl/mF3ZvzLN23hBttn86


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ARRIFANA

Familiar Duplo

SALA | HUB

Dormitório

LAVANDARIA BAR COWORKING ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

Camas em beliche
Divisão mista ou por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Aljezur Surf Fest

Festa dos Pescadores

Programas de voluntariado

Noites temáticas: música ao vivo, DJ, jogos

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina

Ponta da Atalaia

Praia da Arrifana

Vila de Aljezur

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 20€
PREÇO POR NOITE, POR PESSOA

CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo com casa de banho privada 2

Familiar com casa de banho privada 8

Dormitório de 4, 6 e 8 camas com casa de banho partilhada 7

Cama em dormitório feminino de 8 com casa de banho 
partilhada 16

Cama em dormitório misto de 6 com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório misto de 4 com casa de banho partilhada 12



CONTACTOS IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Espinho
Centro – Aveiro

Lugar de Sales – Silvade

4500-474 Espinho

+351 239 996 384
+351 925 664 984

espinho@movijovem.pt

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR
Surf

BTT

Detox digital

Retiros

Birdwatching

Percursos Pedestres

Fotografia

mailto:lousa@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/BThHfmBN8MP56ux69


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

ESPINHO

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA REFEIÇÕES DE GRUPO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

2 camas  de solteiro e 1 beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche ou cama de solteiro
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

CINANIMA – Festival Internacional de Cinema de 
Animação de Espinho

FEST – Espinho

Festival Internacional de Marionetas de Espinho

Running Espinho

Vir a Banhos

BioRia Estarreja

Ecovia do Litoral

Rede de Percursos Pedestres

Lagoa de Paramos - Observatório de Aves

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 23€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 48



Pousada de Juventude de Melgaço
Norte – Viana do Castelo

IDEAL PARA

Enoturismo

Rapel

Retiros

Rafting

Canoagem

Caminhadas

Fotografia

Encontra-nos no Google Maps

COMO CHEGAR

CONTACTOS

Avenida Centro de Estágios, 1316

4960-320 Melgaço

+351 258 819 796

pousada.melgaco@sas.ipvc.pt

https://maps.app.goo.gl/SV1oxYJnqJEeoPH69
mailto:pousada.melgaco@sas.ipvc.pt


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

MELGAÇO

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 15€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Festa do Espumante

Festa do Alvarinho e do Fumeiro

Marcha de São João

Melgaço em Festa

Brandas e Neveiras – Aldeias Sazonais

Caminho Minhoto Ribeiro

Rede de Percursos Pedestres

Porta do Parque Nacional Peneda-Gerês de 
Lamas de Mouro

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 camas com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 6

Twin com casa de banho adaptada 1

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 40

Privado Twin Cama

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Oeiras
Sul – Lisboa

Yoga

Meditação

Detox digital

Retiros

Piqueniques

Mini golfe

Fotografia

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

CONTACTOS

Estrada Marginal, Parque Inatel
2780-267 Oeiras

+351 279 764 041
+351 925 665 098

oeiras@movijovem.pt

https://maps.app.goo.gl/KgGXrjZGVwpKqNiUA


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

OEIRAS

Duplo Cama Twin

SALA | HUB REFEIÇÕES DE GRUPO SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Coala Festival Cascais

Festas de Oeiras

Festival Jardins do Marquês

NOS Alive

Oeiras Valley Science Festival

Superbike Estoril

Complexo Desportivo do Jamor

Praia da Torre, Praia de Santo Amaro de Oeiras e 
Praia de Paço de Arcos

Jardins e Palácio Marquês de Pombal

Parque dos Poetas

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 23€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Duplo com casa de banho privada 2

Twin com casa de banho privada 7

Twin com casa de banho partilhada 4

Privado 6 camas com casa de banho partilhada 9

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 2

1 cama de casal
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



CONTACTOS

Rua Papa João Paulo II

4990-062 Ponte de Lima

+351 258 751 321
+351 963 344 304

pontelima@movijovem.pt

COMO CHEGAR

IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Ponte de Lima
Norte – Viana do Castelo

Detox digital

Canoagem

Fotografia

Kayak

Pesca desportiva

BTT e ciclismo

Percursos pedestres

Encontra-nos no Google Maps

mailto:pontelima@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/h1cuy2TpWYhRmPVh6


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

PONTE DE LIMA

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feiras Novas

Festival Internacional de Jardins

Feira do Cavalo Expolima

Vaca das Cordas

Caminho Português de Santiago

Ecovia do Lima

Pé do Negro Mountain Bike trails

Paisagem Protegida das Lagoas de São Pedro de 
Arcos e Bertiandos

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 4

Twin com casa de banho partilhada 5

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 32

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



Pousada de Juventude de Santa Cruz
Oeste 

CONTACTOS

Empreendimento Turístico “Mar 
Azul” – Bloco 6, E.N. 247
2560-392 Silveira – Torres 
Vedras

+351 261 933 588
+351 927 441 285

santacruz@movijovem.pt

COMO CHEGAR

IDEAL PARA

Corridas

Surf

Fotografia

Praia

Retiros

Ciclismo

Percursos pedestres

Encontra-nos no Google Maps

mailto:pontelima@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/ppoKZB1WrJQ8tXYT7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

SANTA CRUZ

Privado Apartamento Cama

SALA | HUB SALAS DE REUNIÃO REFEIÇÕES DE GRUPO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Carnaval de Torres Vedras

Concurso de Estátuas Vivas

Encontro Internacional de Aguarela

Festival Aéreo

Santa Cruz a Mexer 

Santa Cruz Ocean Spirit

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 19€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
A PARTIR DE 29€

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 6 camas com casa de banho privada 2

Apartamento 4 camas  com casa de banho privada 16

Privado 4 camas com casa de banho partilhada 6

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 24

4 camas de solteiro
Kitchenette equipada
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

4 ou 6 camas de solteiro
Kitchenette equipada
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído

4 camas de solteiro
Kitchenette equipada
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

Miradouros naturais

Passeio dos Poetas

Rota do Atlântico

Rota Histórica das Linhas de Torres

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



Pousada de Juventude de Setúbal
Sul – Setúbal

IDEAL PARA

Espeleísmo

Coasteering

Caminhadas

Fotografia

Birdwatching

Fotografia

Observar golfinhos

CONTACTOS

Largo José Afonso

2900-650 Setúbal

+351 265 421 080
+351 910 587 087

casa.largo@mun-setubal.pt

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

mailto:casa.largo@mun-setubal.pt
mailto:casa.largo@mun-setubal.pt
mailto:casa.largo@mun-setubal.pt
https://maps.app.goo.gl/PZRbe1CJD4mgmbfF6


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

SETÚBAL

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA REFEIÇÕES DE GRUPO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Feira de Sant’Iago

Festa de Caminhadas Arrábida

Festa do Moinho de Maré da Mourisca

Festas de Nossa Senhora da Arrábida

Festa do Teatro – Festival Internacional

Festival Internacional de Música de Setúbal

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 21€

GRUPOS MEIA-PENSÃO
PREÇO SOB CONSULTA

PREÇOS POR NOITE, POR PESSOA - CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

Azeitão

Forte de São Filipe

Portinho da Arrábida

Parque Natural da Serra da Arrábida

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 3

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 5

Privado de 4, 6 e 12 camas com casa de banho partilhada 8

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 20

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 12

Cama em dormitório de 12 com casa de banho partilhada 12

Privado Twin Cama

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído



Rua do Chafariz – Almograve

7630-017 Odemira

+351 283 010 532
+351 924 101 971

almograve@movijovem.pt

IDEAL PARACONTACTOS

Encontra-nos no Google Maps

Praia

Meditação

Detox digital

Retiros

Pesca Desportiva

Trilhos

Surf

COMO CHEGAR

Pousada de Juventude 
do Sudoeste – Almograve 
Sul – Odemira

mailto:almograve@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/Z4H5v9SnSTZVJa2SA


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA LAVANDARIA SALAS DE REUNIÃO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

Camas em beliche
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Almogrooves - Som, Sol e Mar

Brisas do Atlântico

Festival MIRA FEST

Festival TassJazz

FACECO – Feira das Atividades Culturais e 
Económicas do Concelho de Odemira

Farol do Cabo Sardão 

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina

Reino da Cegonha Branca

Trilho dos Pescadores

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 15€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

QUARTOS

TIPOLOGIA TOTAL

Twin com casa de banho privada 10

Twin com casa de banho adaptada 1

Twin com casa de banho partilhada 10

Privado de 4 e 5 camas com casa de banho partilhada 9

Cama em dormitório de 5 com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 28

SUDOESTE -ALMOGRAVE

SALAS DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



IDEAL PARA

Pousada de Juventude de Viana do Castelo
Norte – Viana do Castelo

Windsurf

Surf

Caminhadas

Bodyboard

Foodies

Fotografia

CONTACTOS

Rua de Limia

4900-405 Viana do Castelo

+351 258 838 458
+351 925 665 071

vianacastelo@movijovem.pt

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

mailto:pontelima@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/6SHXJ7DrgmtwiNbX7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

VIANA DO CASTELO

Privado Twin Cama

SALA | HUB COZINHA SALAS DE REUNIÃO ESTACIONAMENTO ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Festas da Sra. da Agonia

Festival Bate Forte

Festival de Folclore Internacional do Alto Minho

Festival SWR METALFEST Barroselas

Mercado dos Descobrimentos

NEOPop Eletronic Festival

PERTO DE NÓS

Caminho Português de Santiago

Ecovia Litoral Norte

Templo de Santa Luzia

Praias Cabedelo, Carreço, Afife, Canto Marinho, 
Arda

Camas em beliche
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído
* sujeito a disponibilidade

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada ou partilhada
Pequeno-almoço incluído
* sujeito a disponibilidade

Cama de solteiro
Divisão por género
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

TIPOLOGIA TOTAL

Apartamento 4 pessoas 1

Twin com casa de banho privada 7

Twin com casa de banho adaptada 2

Twin com casa de banho partilhada 6

Privado de 4 camas com casa de banho partilhada 10

Cama em dormitório de 4 com casa de banho partilhada 2

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 16€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS



Pousada de Juventude de Vila do Conde
Norte – Porto 

CONTACTOS

Avenida Bento de Freitas, 460

4480-656 Vila do Conde

+351 926 739 229
+ 351 252 611 8275

viladoconde@movijovem.pt

COMO CHEGAR

Encontra-nos no Google Maps

IDEAL PARA

Canoagem

Surf

Caminhadas

Fotografia

Birdwatching

Vela

Skate

mailto:pontelima@movijovem.pt
https://maps.app.goo.gl/ppoKZB1WrJQ8tXYT7


POUSADA DE JUVENTUDE 

Movijovem

VILA DO CONDE

SALA| HUB COZINHA LAVANDARIA ATIVIDADES

TUDO ISTO E 
MUITO MAIS

QUARTOS

PERTO DE NÓS A NOSSA EQUIPA RECOMENDA-TE

Encontro Internacional de Palhaços

Festival de Artes Performativas Circular

Festival Internacional de Cinema Curtas de Vila 
do Conde

Festival de Teatro Amador FesTacco

Semana dos Pescadores

Villa Sessions - Vila do Conde Blues Festival

Caminhos de Santiago: Caminho Central e Caminho da 
Costa

Paisagem Protegida Regional do Litoral de Vila do Conde

Passadiços e Ciclovias

TIPOLOGIA TOTAL

Familiar 4 pessoas com casa de banho privada 2

Duplo com casa de banho privada 1

Twin com casa de banho privada 4

Twin com casa de banho adaptada 2

Triplo com casa de banho privada 1

Privado de 6 e 8 camas com casa de banho partilhada 6

Cama em dormitório de 8 com casa de banho partilhada 16

Cama em dormitório de 6 com casa de banho partilhada 24

ESTADIAS INDIVIDUAIS
A PARTIR DE 13€

PREÇO POR NOITE, POR PESSOA
CAMA EM DORMITÓRIO PARTILHADO

Twin Cama Triplo

2 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Cama em beliche
Divisão mista ou por género
Roupa de cama incluída
Casa de banho partilhada
Pequeno-almoço incluído

3 camas de solteiro
Possibilidade de cama extra*
Roupa de cama e toalhas incluídas
Casa de banho privada
Pequeno-almoço incluído
*sujeito a disponibilidade

Zona balnear de Vila do Conde, de Azurara, 
Árvore, Mindelo, Vila Chã e Labruge

SALA DE REUNIÃO
ATÉ 50 PESSOAS




