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COMO FUNCIONA

Noés tratamosda
estadia. A escola
desenha avisita.

Os programas desta brochura s@o sugestdes de
itinerdario, pensadas & volta das nossas Pousadas.
Pode segui-los tal como estdo, adapté-los & sua
turma ou usé-los como ponto de partida para um
roteiro proprio.

Condigdes. Reservas de grupo a partir de 15 participantes.
Alojamento e refeigées sujeitos a disponibilidade da Pousada na

data pretendida. Os itinerdrios so meramente indicativos: visitas,

hordrios e pregos sdo da responsabilidade de cada entidade.

A POUSADA DE JUVENTUDE ASSEGURA

(&) Alojamento do grupo — alunos e professores

acompanhantes

Ll,lq Pequeno-almogo incluido

Ll,lq Jantar e almogo volante, sujeito a confirmagdo

do fornecedor

L) Zonas comuns para o serdo e a reunido do grupo

Comoreservar

FICA A CARGO DA ESCOLA OU DO GRUPO

ED Transporte — autocarro, comboio ou outro

98¢ Marcagdo de visitas, ingressos e oficinas junto de

cada entidade

) Guias, monitores e empresas de

‘)
animagcdo turistica

@ Seguro escolar ou de viagem, e
acompanhamento dos alunos

o1

ESCOLHA O DESTINO

Um dos programas sugeridos,
ou outra Pousada da rede.

o2

CONFIRME AS VISITAS

Hordrios e vagas das entidades
variam ao longo do ano letivo.

o3

PECA A PROPOSTA

Para
grupos@pousadasjuventude.pt
— alojamento e refeigdes.

04

FECHE A RESERVA

E organize transporte, guias e
seguro diretamente.

POUSADAS DE
A3), JUVENTUDE
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PROGRAMAS SUGERIDOS

Onze roteiros, cquatro areas

[l HISTORIA E PORTUGUES

Organizados por drea disciplinar. Cada pdgina indica o ano de referéncia, a

duragdo, a Pousada e uma sugestdo de articulagdo curricular — que o professor

pode adaptar.

CIENCIAS E GEOGRAFIA

A Era da Industrializagéo - Lisboa 1.2 ano 2 dias - 1 noite 04 Espeledlogo por um Dia - Alvados 1.2 ano 2 dias - 1 noite 08
Da Cidade Comercial a Industrial - Porto ou Espinho 1.2 ano 2 dias - 1 noite 05 Galeria ao Ar Livre - Foz Coa 10°-12°ano  2dias -1 noite 09
Portugal Romano - Coimbra ou Lousd 10.° ano 2 dias - 1 noite 06 Despertar da Natureza - Gerés 10.°=11.° ano 3 dias - 2 noites 10
Da Cidade ds Serras - Guimardes 11.° ano 2 dias - 1 noite 07 Entre Historia e Natureza - Alcoutim 10.°-12°ano 2 dias -1 noite n
I EDUCAGAO FisICA ARTES

Ser Ativo - Almograve 10.°-12°ano  2dias-1noite 12 Vilas das Artes e Natureza - Cerveira e Gerés 10.°-12°ano 3 dias- 2 noites 14
Ser Ativo - Gerés 10.°-12°2ano  2dias -1 noite 13

N e 03
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ITINERARIO SUGERIDO Da Revolugéo Agricola & Revolugéo Industrial

DIA 1 DIA 2

Origem - Lisboa Lisboa - Regresso

Em Belém, paragem junto & Torre de Belém e ao Mosteiro Apds o pequeno-almogo e o check-out, saida para o
dos Jerénimos, Patriménio Mundial da UNESCO. centro de Lisboa. Visita & Esta¢do do Rossio e ao
Caminhada & beira-rio até ao MAAT e & Central Tejo, patrimoénio da CP — Comboios de Portugal, mais de 160
exemplar Unico da arquitetura industrial da primeira anos de histéria ferrovidria reunidos no Centro de
metade do século XX, com a exposi¢gdo permanente Documentagdo e no Arquivo Histérico (mediante
"Circuito Central Elétrica”. Sugerimos ainda o Museu das marcagdo). Aimogo volante e regresso.

Comunicagdes, que tem oficinas pedagoégicas para
grupos escolares. Ao final da tarde, check-in na Pousada,
jantar (sujeito a confirmacéo do fornecedor) e serdo nas
zonas comuns.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA ARTICULAGAO CURRICULAR

£ 1noite com pequeno-almogo Transporte, marcagdo de visitas e Histéria A — a civilizagéo

"l"q Jantar e almogo volante, sujeito ingressos, guias e seguro. industrial. Fisica e Quimica A —
a confirmacgéo do fornecedor energia elétrica.

@ Uma das Pousadas da drea
de Lisboa

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
A JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO A civilizagd&o industrial

DIA 1

Origem - Porto

Visita ao edificio da Alféndega Nova do Porto, construido a
partir de 1859 para receber as mercadorias que entravam
e saiam pelo rio Douro — uma referéncia da segunda fase
da revolugdo industrial. Segue-se o Museu do Carro
Elétrico, uma viagem d revolugdo dos transportes na
cidade comercial da segunda metade do século XIX. Ao
final da tarde, check-in na Pousada, jantar (sujeito a
confirmagédo do fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA

& 1noite com pequeno-almogo

¥4 Jantar e almogo volante, sujeito
a confirmagéo do fornecedor

@ Pousada de Juventude do Porto
ou de Espinho

A CARGO DA ESCOLA

Transporte, marcagdo de visitas e
ingressos, guias e seguro.

DIA 2

Porto ou Espinho - Regresso

Apbs o pequeno-almogo e o check-out, Planetdrio do Porto
— Centro Ciéncia Viva: sessd@o imersiva sobre a conquista

espacial e atividade pratica em laboratério. Aimogo
volante e regresso.

ARTICULAGAO CURRICULAR

Historia A — a civilizagdo industrial.
Geografia A — transportes e redes.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
* JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO A heranca do Mediterréneo antigo: Roma e o Império

DIA 1

Origem - Conimbriga - Coimbra ou Lousd

Chegada a Conimbriga, um dos sitios arqueoldgicos
romanos mais ricos de Portugal. Visita ds ruinas e ao
Museu Monogrdfico, que evoca a vida quotidiana, a
religiGo e a arquitetura da antiga cidade. A tarde, Museu
PO.RO.S — Portugal Romano em Sic6, em Condeixa-a-Nova,
para uma visita dinémica & presenga romana no territorio.
Ao final da tarde, check-in na Pousada, jantar (sujeito a
confirmagédo do fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA

& 1noite com pequeno-almogo

¥4 Jantar e almogo volante, sujeito
a confirmacgéo do fornecedor

@ Pousada de Juventude de
Coimbra ou da Lousd

A CARGO DA ESCOLA

Transporte, marcagdo de visitas e
ingressos, guias e seguro.

DIA 2

Coimbra - Regresso

Apds o pequeno-almogo e o check-out, visita a Coimbra,
cidade romana que cresceu com o declinio da vizinha
Conimbriga, no século V. Sugerimos o roteiro "Coimbra
Muralhada’, pelos vestigios da estrutura defensiva romana,
e uma passagem pelo Exploratério — Centro Ciéncia Viva
de Coimbra. AlImogo volante e regresso.

ARTICULAGAO CURRICULAR

Histéria A — Roma e o Império.
Latim A.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
4 JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO Guimardes, Baido e E¢ca de Queiroz

DIA 1

Origem - Guimardes

Subida ao Monte da Penha, com vista sobre a cidade, o
Santudrio de Nossa Senhora da Penha e o "pulméo de
Guimardes”. Descida ao centro histérico da Cidade Bergo,
Patriménio Mundial da UNESCO, com visita ao Pago dos
Duques de Braganga e ao Castelo. Ao final da tarde,
check-in na Pousada, jantar (sujeito a confirmacdo do
fornecedor) e ser@o nas zonas comuns.

DIA 2

Guimardes - Santa Cruz do Douro -> Regresso

Apobs o pequeno-almogo e o check-out, saida para
Tormes, em Baido, onde a Fundagdo E¢a de Queiroz
preserva a casa, o espdlio e os pertences do escritor. Visita
guiada ao nlcleo museoldgico e filme "E¢a de Queiroz —
Realidade e Ficgdo". A paisagem que inspirou Ega inspirou
também Agustina Bessa-Luis, Camilo Castelo Branco

e José Saramago. Almogo volante, passeio pela quinta

e regresso.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA ARTICULAGAO CURRICULAR

& 1noite com pequeno-almogo Transporte, marcagdo de visitas e Portugués — Ega de Queirés e o

¥4 Jantar e almogo volante, sujeito
a confirmagéo do fornecedor

© Pousada de Juventude de
Guimardes

ingressos, guias e seguro. Realismo. Histoéria A.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
453, JUVENTUDE
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ITINERARIO sUGERIDO O Macigo Calcério Estremenho

DIA 1 DIA 2

Origem - Alvados Alvados -> Regresso

No Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, visita Apds o pequeno-almogo e o check-out, saida para o

ds Grutas da Moeda, uma das muitas cavidades das Carsoscopio — Centro Ciéncia Viva do Alvielg, para visita e
serras calcdarias que formam o Macigo Calcdrio
Estremenho, com passagem pelo centro de interpretagdo.

A caminho de Alvados, visita tematica ds Grutas de

atividades experimentais sobre a dgua e o carso. Aimogo
volante e regresso.

1
13

Alvados com introducgdo & espeleologia. Ao final da tarde,
check-in na Pousada, jantar (sujeito a confirmacdo do
fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA ARTICULAGAO

CURRICULAR

@ NA MOCHILA

& 1noite com

Transporte, marcagdo

pequeno-almogo de visitas e ingressos,

¥q Jantar e almogo guias e seguro.

volante, sujeito a
confirmagdo do
fornecedor

© Pousada de
Juventude de
Alvados

BIOLOGIA E GEOLOGIA - 11.° ANO

Espeledlogo por umDia

Biologia e Geologia —
rochas sedimentares e
modelado carsico.
Geografia A.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

Roupa e calgado
prdaticos, e um
agasalho para o interior
das grutas.

Alvados - 2 dias - 1 noite A JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO A arte rupestre do Vale do Céa

DIA 1

Origem - Vila Nova de Foz Céa

Chegada ao Parque Arqueoldgico do Vale do Coq,
Patrimonio Mundial da UNESCO desde 1998, com mais de
mil rochas com gravuras rupestres. Visita ao Museu do
Coa, que trata os proprios sitios arqueolégicos como
objeto central e expde uma selegdo de pegas. Passeio pela
vila de Vila Nova de Foz Céa e, ao final da tarde, check-in
na Pousada, jantar (sujeito a confirmagéo do fornecedor) e
serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA

& 1noite com pequeno-almogo

¥4 Jantar e almogo volante, sujeito
a confirmagéo do fornecedor

@ Pousada de Juventude de
Foz Cba

A CARGO DA ESCOLA

Transporte, marcagdo de visitas e
ingressos, guias e seguro.

DIA 2

Vila Nova de Foz Céa -> Regresso

Apbs o pequeno-almogo e o check-out, saida para Castelo
Melhor e visita orientada ao ndcleo de arte rupestre da
Penascosa — essencial para conhecer o Homem da Pré-
Histéria e aprender a ler a arte paleolitica. Aimogo volante
e regresso.

ARTICULAQI\O CURRICULAR

Histéria da Cultura e das Artes.
Geografia A. Biologia e Geologia.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
* JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO Histériag, natureza e ambiente

DIA 1 DIA 2 DIA 3
Origem - Campo do Gerés Gerés Gerés - Regresso
Visita ao Nucleo Museolégico do Dia de campo no Unico Parque Pequeno-almogo, check-out
Campo do Gerés — Museu Etnogréfico Nacional do pais. Sugerimos um e regresso.
de Vilarinho da Furna, Museu da Geira percurso pela Geira Romana e pela
Romana e Centro de Interpretagdo da Mata da Albergaria, com observagdo
Porta do Campo do Gerés, principal do relevo granitico, da flora autéctone
entrada do Parque Nacional da e dos ecossistemas ribeirinhos — boa
Peneda-Gerés. Ao final da tarde, matéria para um caderno de campo.
check-in na Pousada, jantar (sujeito a Almocgo volante, jantar na Pousada
confirmagdo do fornecedor) e serdo. (sujeito a confirmagdo do fornecedor)
e serdo.
NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA ARTICULAGAO @ NA MOCHILA
. CURRICULAR
£ 2noites com Transporte, marcagdo Calgado de caminhada,
pequeno-almogo de visitas e ingressos, Biologia e Geologia — impermedvel e caderno
Lqu Jantares e almogos guias e seguro. biodiversidade e rochas de campo.
volantes, sujeitos a magmadaticas. Geografia
confirmagdo do A — recursos naturais.
fornecedor

© Pousada de
Juventude do Gerés

BIOLOGIA, GEOLOGIA E GEOGRAFIA - 10.°-11.° ANO

Despelqtap da Natupeza Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

Gerés - 3 dias - 2 noites A JUVENTUDE 10
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ITINERARIO SUGERIDO Histéria, arqueologia e natureza

DIA 1

Origem - Alcoutim

Alcoutim & uma vila tranquila, marcada por varias
passagens histéricas, onde o rio Guadiana faz a fronteira
natural com Espanha. Visita aos pontos de interesse da
vila, entre o patriménio histérico e a envolvente natural, e
caminhada por um trogo da Grande Rota do Guadiana. Ao
final da tarde, check-in na Pousada, jantar (sujeito a
confirmagdo do fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA

&) 1noite com
pequeno-almogo

Transporte, marcagdo
de visitas e ingressos,

¥q Jantar e almogo guias e seguro.

volante, sujeito a
confirmagdo do
fornecedor

© Pousadade
Juventude de
Alcoutim

DIA 2

Alcoutim - Regresso

Apbs o pequeno-almogo e o check-out, passeio até a vila
para visitar o Castelo e o ndcleo museoldgico de
arqueologia, com o espdlio recolhido em vdrias zonas do
concelho. Aimocgo volante e regresso.

ARTICULAGAO
CURRICULAR

@ NA MOCHILA

Roupa e calgado
préticos para
caminhada.

Geografia A — fronteira e
territorios de baixa
densidade. Historia A.
Biologia e Geologia.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
* JUVENTUDE

n
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ITINERARIO sUGERIDO Atividade fisica, desporto e ar livre

DIA 1

Origem - Almograve

Descoberta da vila e da praia de Aimograve, uma das mais
procuradas da Costa Alentejana. Percurso pedestre pelas
dunas, no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina, entre espécies Unicas de fauna e flora. Ao final
da tarde, check-in na Pousada, jantar (sujeito a
confirmacéo do fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA
& 1noite com Transporte, marcagdo

pequeno-almogo de visitas e ingressos,
¥q Jantar e almogo guias e seguro.

volante, sujeito a
confirmagdo do
fornecedor

© Pousadade
Juventude de
Almograve

DIA 2

Almograve -> Odemira - Regresso

Apds o pequeno-almogo e o check-out, saida para o Cabo
Sarddo, o ponto mais ocidental da costa alentejana, com
escarpas imponentes, o farol de 1915 e um local de
referéncia para a observagdo de aves. Passagem pelo
Parque das Aguas, em Boavista dos Pinheiros, dedicado

& dgua como recurso essencial a vida. Almogo volante

e regresso.

ARTICULAGAO @ NA MOCHILA

CURRICULAR
Roupa e calgado de

Educagdo Fisica — caminhada, protetor
atividades de solar e dgua.
exploragdo da natureza.

Biologia e Geologia.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

POUSADAS DE
A JUVENTUDE
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ITINERARIO sUGERIDO Atividade fisica, montanha e dgua

DIA 1 DIA 2
Origem - Gerés Gerés - Regresso

Chegada ao Parque Nacional da Peneda-Gerés, a Unica Apds o pequeno-almogo e o check-out, manhé de

drea protegida do pais com estatuto de parque nacional. atividades ao ar livre com uma empresa de animagdo
Sugerimos um percurso pedestre num dos trilhos turistica da regiéo — canoagem numa das albufeiras,
sinalizados do parque, ajustado & condig¢do fisica da orientagdo ou BTT sdo algumas das possibilidades. Aimogo
turma, com paragem junto ds cascatas e lagoas da serra. volante e regresso.

Ao final da tarde, check-in na Pousada, jantar (sujeito a
confirmagdo do fornecedor) e serdo nas zonas comuns.

NA POUSADA A CARGO DA ESCOLA ARTICULAGAO @ NA MOCHILA
. CURRICULAR
& 1noite com Transporte, contratagéo Calgado de caminhada,
pequeno-almogo das atividades, guias e Educagdo Fisica — equipamento desportivo,
¥q Jantar e almogo monitores, e seguro. atividades de fato de banho e muda
volante, sujeito a exploragdo da natureza. de roupa.
confirmagdo do Cursos profissionais da
fornecedor drea do desporto.

© Pousada de
Juventude do Gerés

Itinerdrio indicativo. Atividades, hordrios e pregos a confirmar pela escola junto de cada empresa ou entidade.

POUSADAS DE 13
453, JUVENTUDE
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ITINERARIO SUGERIDO Artes, natureza e ambiente

DIA 1

Origem - Vila Nova de Cerveira

Subida ao Miradouro do Cervo, sobre
a vila e o rio Minho, onde estd o "Cervo
Rei" do escultor José Rodrigues. Visita
ao Convento de San Payo, que o
proéprio escultor recuperou como
oficina e museu, g, d tarde, ao Museu
da Fundagdo Bienal de Arte de

DIA 2

Cerveira - Gerés

Apds o pequeno-almogo e o check-
out, saida para a Porta do Campo do
Gerés, em Terras de Bouro, e visita do
espago museoldgico. Almogo volante
e caminhada pela paisagem do

Parque Nacional — um bom momento

para desenho de observagdo. Check-

DIA 3

Gerés - Regresso

Pequeno-almogo, check-out
e regresso.

Cerveira. Check-in na Pousada de in na Pousada do Gerés, jantar (sujeito
Cerveira, jantar (sujeito a confirmagéao a confirmagdo do fornecedor) e serdo.

do fornecedor) e serdo.

NA POUSADA

&) 2noites com
pequeno-almogo

¥4 Jantares e almogos
volantes, sujeitos a
confirmagdo do
fornecedor

© Pousadas de Vila
Nova de Cerveira e
do Gerés

A CARGO DA ESCOLA

Transporte, marcagdo
de visitas e ingressos,
guias e seguro.

ARTICULAGAO
CURRICULAR

Desenho A. Histéria da
Cultura e das Artes.
Oficina de Artes.

Itinerdrio indicativo. Visitas, hordrios e ingressos a confirmar pela escola junto de cada entidade.

@ NA MOCHILA

Caderno e material de
desenho, calgado de
caminhada.

POUSADAS DE
4 JUVENTUDE
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Digitalize e facao
pedliclo online

Formuldrio de reserva de grupos, em
pousadasjuventude.pt

NO SEU PEDIDO, INDIQUE

Programa ou Pousada pretendida

Datas, e uma alternativa

NUmero de alunos (raparigas e rapazes) e de professores
Refeicdes pretendidas

Restricoes alimentares ou necessidades de acessibilidade

POUSADAS DE EXPLORA OS OUTROS PROGRAMAS DA MoviJovem g (artdo Jovem
AJUVENTUDE European Youth Card



https://www.pousadasjuventude.pt/pt/reserva-de-grupos/
https://www.pousadasjuventude.pt/pt/reserva-de-grupos/
https://www.pousadasjuventude.pt/
https://www.cartaojovem.pt/
https://www.anda.la/
https://www.cp.pt/info/w/intra-rail

