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Bem - V| ndO as Pousadas de Juventude.

Aqui vai encontrar as nossas mais recentes propostas de visitas de estudo.
Foram pensadas para todas as escolas do pais, para incentivar a mobilidade
Juvenil e a promoc¢do da educacdo, cultura e lazer.

PROGRAMAS
DISPONIVEIS

A Industrializagé@o — PJ's da regido de Lisboa - 8° e 11° ano

Cidade Comercial a Industrial — PJ do Porto ou Espinho - 8° e 1I° ano
Da Cidade as Serras — PJ de Guimardes - 9° ano e Ensino Secunddrio
Despertar da Natureza - PJ Gerés

Entre Histéria e Natureza - PJ de Alcoutim - 3° Ciclo (7°, 8° e 9° anos)
Espeledlogo por 1dia - PJ de Alvados - 3° Ciclo

Galeria ao Ar Livre — PJ de Foz Céa - todos os Ciclos

Portugal Romano — PJ de Coimbra ou Lousé - 7° e 10° ano

Ser Ativo - PJ de Alimograve - todos os Ciclos

Ser Ativo - PJ de Melgaco - todos os Ciclos

Vilas das Artes e Natureza — PJ de Cerveira e PJ do Gerés - Ensino Secunddrio



Lisboa

Historia

A Era da

Industrlallzaga
SAAA

Programa Visita de Estudo

Categoria: Histéria — 8° e 11° ano

Tema: Da Revolugéio Agricola @ Revolugdo Industrial
2 Dias —1Noite

POUSADAS DE ‘
JUVENTUDE

Dia1- Origem | Lisboa

Em Lisboa, paragem em Belém onde se destacam a Torre de Belém e o Mosteiro dos Jerénimos, classificados Patriménio da Humanidade pela
UNESCO. Pequena caminhada & beira rio até chegar ao MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia, inovador edificio que estd ligado &
Central Tejo - um exemplar Unico da arquitetura industrial da primeira metade do século XX. Visita & Central e & sua exposi¢cdio permanente
‘Circuito Central Elétrica”. Continuagdo para a Fundagdo Portuguesa das Comunicagdes para visita ao museu e participagéo numa oficina
pedagdgica. Ao final da tarde, check-in numa das Pousadas de Juventude da drea de Lisboa. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico,
com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Lisboa | Regresso

Apds o pequeno—almogo na Pousada, check-out e saida em diregéio ao centro de Lisboa. Visita guiada & Estagdo de Comboios de Lisboa -
Rossio e, & sede da CP - Comboios de Portugal que abrange mais de 160 anos de histéria do transporte ferrovidrio através do Centro de
Documentagdo e do Arquivo Histdrico.

Almogo volante e partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo numa das Pousadas de Juventude da érea de Lisboa; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na
Pousada; circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servico néo mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.




Porto

Historia

Cidade
d Industri

Programa Visita de Estudo .
Categoria: Histéria—8°e11°ano .
Tema: A Civilazagéo Industrial
2 Dias — 1 Noite
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Dia 1- Origem | Porto ou Espinho

No Porto, visita interpretativa ao Edificio da Alféndega Nova do Porto, edificado a partir de 1859 para receber as mercadorias que entravam e
saiam da cidade pelo rio Douro, € uma referéncia histérica desde a segunda fase da revolugdo industrial. Continuagdo para visita ao Museu do
Carro Elétrico numa viagem & revolugdo dos transportes nesta cidade comercial na segunda metade do séc. XIX. Ao final da tarde, check-in na
Pousada de Juventude do Porto ou de Espinho. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico, com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Porto ou Espinho | Regresso
Ap6s o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em diregéo ao Planetdrio do Porto - Centro de Ciéncia Viva, para experiéncia numa
sessdio imersiva sobre a conquista espacial e participagéo numa atividade pratica em laboratdrio. Almogo volante e partida em viagem de

regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude do Porto ou Espinho; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na

Pousada; circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigo néo mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.




Lingua Portugues
Historia '

Programa Visita de Estudo
Categoria: Lingua Portugue_-

p) qus - 1Noite

ardes

Dia1- Origem | Guimardies

Em Guimardes, subida ao Monte da Penha onde é possivel apreciar a vista sobre a cidade e a regido envolvente, visitar o Santudrio de Nossa
Senhora da Penha e explorar o “‘Pulmdo de Guimardes”. Descida ao centro histérico da “Cidade Bergo de Portugal’, considerado Patriménio da
Humanidade pela UNESCO, onde é possivel percorrer varios dos pontos mais emblemdticos da cidade e, visita ao Pago dos Duques de Braganga
e ao Castelo de Guimardes. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Guimardes. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo tematico
com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Guimardes | Santa Cruz do Douro | Regresso

Apds o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida para Tormes, em Santa Cruz do Douro, para visita & Fundagdo E¢a de Queiroz. A casa,
o espolio e pertences de Eca, foram aqui guardados pela familia para preservar e transmitir a memaoria e a obra do escritor. Nesta viagem é
possivel apreciar paisagens que inspiraram, além de E¢a, autores como: Augustina Bessa-Luis, Camilo Castelo Branco, José Saramago. Visita
guiada ao ndcleo museoldgico e visualizagdo de filme sobre a vida e obra “E¢a de Queiroz - Realidade e Ficgdo™. Almogo volante e
possibilidade de passeio pelos espacos livres da quinta. Partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Guimarédes; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada:
circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigco néio mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.




Dia1- Origem | Campo do Gerés - Gerés
No Gerés, visita ao Nucleo Museoldgico do Campo do Gerés, onde estdo inseridos o Museu Ethogrdfico de Vilarinho da Furna, o Museu da Geira

~
Geres
Historia
Naturezo
AMmbie

Romana, e o Centro Interpretativo da Porta do Campo do Gerés, a principal entrada da drea protegida do Parque Nacional da Peneda-Gerés.
Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude do Gerés.
Jantar na Pousada e ao serdo um jogo temdtico com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Gerés

De manhd, saida para dia de atividades ao ar livre. Atividade fisica, lazer e natureza associados numa envolvente naturalmente majestosa. O
Parque Nacional da Peneda Gerés € a Unica drea protegida portuguesa classificada como Parque Nacional. Jantar na Pousada de Juventude
do Gerés e serdo de atividade.

Dia 3 — Gerés | Regresso
De manhd, check-out e partida em viagem de regresso.

Inclui: 2 noites de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Gerés; 2 almogos volantes e 2 jantares na Pousadar; circuito em
autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigco néio mencionado.

Ncatureza

Programa Visita de Estué{ o [ 5
Categoria: Natureza - Secunddrio ' = Ak - TR KT e [ _ R | ‘ : .
Tema: Histéria, Natureza e A : ) b o o g v /¥4 LR f S W - . T, - Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

3 Dias — 2 Noites

Condigoes:
Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

@ @ : Tae : : < ERh L e A | . Para este programa aconselhamos:
ot o ' : N " ™ e : Roupa e calgado prdtico para caminhada e atividades ao ar livre.
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Historia
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Entre Histériae

Natureza *'
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Programa Visita de Estudo

Categoria: Histéria/Ciéncias - 3° Ciclo e Secunddrio
Tema: Histoéria, Arqueologia e Natureza

2 Dias — 1 Noite

P I ‘
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Dia1-Origem | Alcoutim

Alcoutim, tranquila vila marcada por vdrias passagens histéricas onde o rio Guadiana é a fronteira natural com Espanha. Visita guiada pelos
pontos de interesse, entre o patrimoénio histérico e a envolvente natural da vila. Caminhada guiada por um percurso da “Grande Rota do
Guadiana’. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Alcoutim. Jantar na Pousada e ao serdo um jogo temdtico com prémio para
a equipa vencedora.

Dia 2 - Alcoutim | Regresso
Apos o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida para passeio até a Vila. Visita ao Castelo e ao Nucleo arqueoldgico que alberga a
exposi¢dio do patriménio arqueoldgico de Alcoutim, recolhido de diversas zonas do concelho. Aimogo volante e partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Alcoutim; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuito
em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigo néo mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

Para este programa aconselhamos:
Roupa e calgado pratico para caminhada e atividades ao ar livre.




Dia1-Origem | Alvados

A chegar ao Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros, visita guiada as Grutas da Moeda uma das diversas grutas nesta regiéio de
serras calcdrias que formam o Macigo Calcdrio Estremenho, com passagem pelo Centro de Interpretacdo e workshop sobre a fauna e a flora
Ciéncias : o : e, " ' do Macigo. A caminho de Alvados, uma visita temdtica & Gruta de Alvados com introdugéo e guia de espeleologia. Ao final da tarde, check-in

GeOIOgiG _ e S B A O 4% na Pousada de Juventude de Alvados. Jantar na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Alvados | Regresso

Apos o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Saida em diregdo ao Carsoscépio — Centro Ciéncia Viva do Alviela para visita e atividades
experimentais. Almogo volante e viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Alvados: 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada; circuito

em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servico néo mencionado.

Condigdes:

Espeleolog& per | .
um d[Cl ' -_;ii*s—l -ﬁl*_‘,_ = R Vol . Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

M \ il 4 Z £\ ~ Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.

Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.

Programa Visita de Estudo
Categoria: Ciéncias/Geologia - 3° Ciclo
Tema: Macigo Calcdrio Estremenho & P Para este programa aconselhamos:

2 Dias —1Noite » e : : Roupa e calgado prdtico para caminhada e atividades ao ar livre.

A&
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Foz Coa

Historia
Geografia
Geologia
Biolegia

Dia1-Origem | Vila Nova de Foz Céa

Chegada ao Parque Arqueoldgico do Vale do Céa. Como uma galeria ao ar livre, o Vale do Céa considerado patriménio mundial da Unesco
desde 1998, apresenta mais de mil rochas com manifestacdes rupestres. Visita ao Museu do Ca, o qual néo se enquadra numa museologia
de colagdes mas evidencia os proprios sitios arqueolégicos como verdadeiros objetos de referéncia material, além de expor algumas pegas
selecionadas. Continuacdo para Vila Nova de Foz Coa, passeio de reconhecimento ¢ Vila. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude

Dia 2 - Vila Nova de Foz Coa | Regresso
Ap6s o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Saida para Castelo Melhor para visita orientada ao Nucleo de Arte Rupestre da Penascosal.

Esta visita tanto é essencial para conhecer e perceber o Homem da Pré-Histéria como também permite descodificar a arte paleolitica.
Almogco volante e viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Guimardes; 1 ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada:;
circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigco néo mencionado.

Condig¢oes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.




Dia1- Origem | Conimbriga | Coimbra ou Lousa
Chegada a Conimbriga, a cidade Romana, um dos sitios arqueolégicos mais ricos de Portugal. Visita livre as Ruinas e ao Museu Monogrdfico
onde os vdrios espagos evocam a vida quotidiana da antiga cidade romana, a religiéio, a arquitetura e a vivéncia. A tarde, continuagéo para o

Museu Portugal Romano em Sicé para visita guiada dindmica numa viagem & presenga romana no territério. Ao final da tarde, check-in na

Historia

Pousada de Juventude. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico, com prémio para a equipa vencedora.

Dia 2 - Coimbra ou Lousé | Coimbra | Regresso

Ap6s o pequeno-almogo na Pousada, check-out. Visita a Coimbra, esta que foi uma cidade romana que cresceu devido ao declinio da vizinha
cidade de Conimbriga, durante o século V. Possibilidade de percorrer o roteiro “Coimbra Muralhada”, pela muralha que é um dos principais
vestigios da estrutura defensiva da Coimbra romana. Passagem ainda pelo Exploratério - Centro de Ciéncia Viva de Coimbra para visita.
Almocgo volante e partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojamento e pequeno-almogo ha Pousada de Juventude de Coimbra ou Lousé; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar na Pousada;
circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servico néio mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
; Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa Visita de Estudo : - ' | Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Categoria: Historia - 7° e 10° ano = = = > Acompanhamento de Guia ho circuito, sob consulta.

Tema: A heranga do mediterréineo antigo: Ro 2 C '

2 Dias — 1 Noite =
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Dia1- Origem | Aimograve

Em Almograve, possibilidade de conhecer a Vila e a praia de Aimograve, uma das mais populares da costa vicentina. Percurso pedestre pelas
dunas de Almograve onde é possivel apreciar vdrias das belezas do Parque Natural do Sudoeste Alentejano, entre elas, espécies Unicas de

. . .0 fauna e a flora. Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Alimograve. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico com prémio
Atividade Fisica

Desporto
Ar Livre

para a equipa vencedoral.

Dia 2 - Aimograve | Odemira | Regresso

Apos o pequeno-almogo na Pousada, check-out e saida em dire¢do ao Cabo Sardd@o, o ponto mais ocidental da costa alentejana onde é
possivel apreciar as imponentes escarpas e o farol construido em 1915. Este € um local de referéncia para observacd@o de espécies de aves
locais. Passagem pelo Parque das Aguas, em Boavista dos Pinheiros, onde se explora “a dgua como recurso essencial & vida”. Aimogo volante e
partida em viagem de regresso.

Inclui: 1 noite de alojomento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Almograve; 1 ou 2 almogos volantes e 1 jantar na Pousada;
circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigo néo mencionado.

Condigoes:
Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

ProgreicT VIS il . -. - 3 . : ) B RN X Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Categoria: Educagdo Fisic Ciclo e Secundadirio ALY
Tema: Atividade Fisica, Desportoe Ar livre”

2 Dias — 1 Noite _
" ¥\ ¥ VORI L | N Para este programa aconselhamos:
R \ - ol A 3 g Roupa e calgado prdtico para caminhada e atividades do ar livre.

Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.
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Programa Visita de Estudo

Categoria: Educacgdo Fisica — 3° Ciclo e Secunddrio,
Tema: Atividade Fisica, Desporto e Ar livre

2 Dias — 1 Noite

AD

=
k

Dia1- Origem | Melgago
Em Melgaco, visita de reconhecimento ao centro da Vila onde se destaca a Torre de Menagem e parte da antiga cerca medieval do castelo
Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Melgago. Jantar na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a equipa

vencedora.

Dia 2 - Melgago | Regresso
Ap6s o pequeno-almogo ha Pousada, check-out e saida em diregéo ao Centro de Estdgios para manhé de atividades ao ar livre e desportivas.
Almocgo e partida em viagem de regresso.

Inclui: 1noite de alojamento e pequeno-almogo na Pousada de Juventude de Melgago; 1ou 2 almogos volantes e 1jantar ha Pousada;
circuito em autocarro; visitas e atividades conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigo néo mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

Para este programa aconselhamos:
Roupa e calgado prdtico para a caminhada e equipamento desportivo.




Vilas das Artes e

Natureza
NANANAN

Programa Visita de Estudo
Categoria: Artes — Secunddrio
Tema: Artes, Natureza e Ambiente
3 Dias — 2 Noites

A&
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Dia1- Origem | Vila Nova de Cerveira

Em Vila Nova de Cerveira, subida ao Miradouro do Cervo com vista sobre a Vila e o Rio Minho, onde se encontra a emblemdtica escultura “Cervo
Rei” do mestre escultor José Rodrigues. Segue-se visita ao Convento de San Payo recuperado por este mesmo escultor que o transformou na
sua oficina e museu. A tarde, visita guiada ao Museu da Fundagéo Bienal de Arte de Cerveira. Ao final da tarde, check-in na Pousada de
Juventude de Cerveira. Jantar na Pousada e ao seréio um jogo temdtico com prémio para a equipa vencedora.

Ao final da tarde, check-in na Pousada de Juventude de Melgago. Jantar na Pousada e ao ser@io um jogo temdtico com prémio para a equipa
vencedora.

Dia 2 - Vila Nova de Cerveira | Gerés

De manhd, check-out e saida em dire¢géo a Porta do Campo do Gerés, a principal entrada da drea protegida do Parque Nacional da
Peneda-Gerés, em Terras de Bouro. Visita ao espago museoldgico. Apds o almogo volante, uma atividade com caminhada em proximidade
com os valores da natureza e da regido. Ao final da tarde, check-in na Pousada da Juventude do Gerés. Jantar na Pousada e serdo de atividade.

Dia 3 — Gerés | Regresso
Ap6s o pequeno-almogo na Pousada, check-out e partida em viagem de regresso.

Inclui: 2 noites de alojamento e pequeno-almogo nas Pousadas de Juventude de Vila Nova de Cerveira e Gerés; 2 almogos volantes e 2
jantares em Pousada; circuito em autocarro; passeios e visitas conforme o itinerdrio; seguro de viagem.

Ndo inclui: qualquer servigco néio mencionado.

Condigoes:

Visitas e ingressos a confirmar mediante dia e disponibilidade.
Pousada a confirmar conforme disponibilidade.

Programa vdlido para um minimo de 15 participantes.
Acompanhamento de Guia no circuito, sob consulta.

Para este programa aconselhamos:
Roupa e calcado prdtico para caminhada e atividades ao ar livre.




Estes s@o alguns dos programas que temos para oferecer.
Contacte-nos paraq, juntos, organizarmos a melhor visita
de estudo de sempre.

Entre em contacto connosco

escola@pousadasjuventude.pt

Precos e condigdes sob consulta.



